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INFORMAČNÍ TECHNOLOGIE

Výhody IT:
• Inovace: Poskytuje přístup k novým technologiím,

nástrojům a platformám pro vytváření, sdílení a
spolupráci na nových nápadech a řešeních.

• Efektivita: Úspora nákladů a času při provádění
rutinních a časově náročných úkonů, jako je zadávání
dat a správa záznamů.

• Komunikace: Komunikace: usnadňuje komunikaci
kdykoli a kdekoli prostřednictvím nástrojů, jako jsou
videohovory, zasílání zpráv, online schůzky a e-maily.

• Zvýšení produktivity: Poskytuje pracovníkům základní
nástroje pro efektivnější plnění jejich úkolů.

• Zlepšené rozhodování: Umožňuje shromažďování,
analýzu a prezentaci dat a informací v reálném čase,
což zlepšuje rozhodování.

• Neomezený přístup k informacím a znalostem:
Usnadňuje přístup k neomezeným informacím a
znalostem.

Informační technologie jsou hnací silou utvářející náš moderní svět a jsou nezbytné pro úspěch v různých 

oblastech.

Nevýhody IT:
• Zabezpečení:

- Rizika a bezpečnostní problémy, včetně
neoprávněného přístupu a malwaru.

- Možné následky, jako je krádež identity, finanční
ztráty a poškození pověsti.

- Nárůst kybernetických útoků a bezpečnostních
hrozeb.

• Závislost: Přílišná závislost na technologiích v
každodenním životě.

• Ztráty pracovních míst: Potenciální ztráta pracovních
míst v důsledku automatizace a elektronizace.

• Náklady: Náklady se liší v závislosti na způsobu použití,
metodách a použitých technologických nástrojích.



Nastavení prostředí pro nahrávání

• Nastavení vhodného prostředí před zahájením nahrávání.
• Eliminace hluku v pozadí, například zavřením oken a dveří, vypnutím hlučných strojů a odvedením domácích zvířat.
• Výběr místnosti s nábytkem a prvky pohlcujícími zvuk, aby se zabránilo ozvěně.
• Vyhýbejte se prázdným místnostem, které mohou způsobovat ozvěnu.
• Využívání místností, jako je obývací pokoj nebo ložnice, a vyhýbání se kuchyni kvůli hlučným spotřebičům.
• Dobré nahrávací zařízení, včetně kvalitního notebooku nebo telefonu, dobré kamery a nahrávacího softwaru.

Záznamový software

• Programy, které umožňují vytvořit digitální zvukové studio pro záznam a manipulaci s jednou nebo více zvukovými
stopami.

• Možnost upravovat stopy, používat efekty, synchronizovat videa a provádět konverze, včetně nahrávání na CD nebo
DVD, v závislosti na programu.

• Příklady softwaru pro nahrávání obrazovky jsou OBS Studio, Camtasia a ScreenFlow.

Zvukový záznam

• Nástroje jako Audacity, Adobe Audition nebo GarageBand slouží k nahrávání a úpravě zvuku, tvorbě podcastů a jsou
užitečné pro hudebníky a dabéry.

SOFTWARE PRO NAHRÁVÁNÍ A VYSÍLÁNÍ



Nahrávání a střih videa 

• Budete potřebovat zařízení (počítač nebo mobilní telefon - Android nebo iOS), kameru, sluchátka nebo
reproduktory a software pro úpravu videa.

• Software pro úpravu videa je nástroj, který použijete k úpravě a doplnění nahraných videí před jejich odesláním
na zvolený distribuční kanál.

• Moderní telefony jsou sice vybaveny fotoaparáty s vysokým rozlišením a softwarem pro střih videa, ale pro
splnění standardů videoobsahu je vhodné používat kvalitní software pro střih videa.

• Mezi doporučené programy pro střih videa patří Adobe Premiere Rush, Adobe Premiere Pro CC, Riverside,
Movavi Video Editor Plus, Da Vinci a Final Cut Pro.

• Pro nahrávání pomocí webové kamery existují aplikace jako Logitech Capture a ManyCam, které uživatelům
umožňují pořizovat vysoce kvalitní video pomocí webových kamer, vhodné pro vlogování nebo živé vysílání.

Živé vysílání

• Živé vysílání umožňuje sledování, vytváření a sdílení videí v reálném čase a podporuje okamžitou interakci.
• Jejím hlavním účelem je pro firmy nebo nezávislé pracovníky zlepšit přímou komunikaci se zákazníky a

sledujícími.
• Přímý přenos usnadňuje interakci a globální dosah, čímž se spojuje s širším publikem.
• Minimální požadavky zahrnují dobrou kvalitu internetu, chytrý telefon a platformu pro živé vysílání.
• Mezi oblíbené platformy pro živé vysílání patří Facebook Live, Instagram Live Stories, TikTok a další.
• Kromě toho můžete živě vysílat pomocí aplikací, jako je Skype, Zoom nebo Teams, které se běžně používají pro

obchodní videokonference.



Zvuková technika a mixáž

• Zvuková technika a mixáž: Klíčové procesy při výrobě zvuku, včetně nahrávání hudby, podcastů, videoklipů a 
filmů.

• Zvuková technika: Vyžaduje správný výběr mikrofonu, kvalitní nahrávací zařízení a optimalizované nahrávací
prostředí pro dosažení dobrých zvukových výsledků.

• Míchání: Mixování: Vyvážení všech nahraných stop tak, aby spolu efektivně ladily.
• Techniky míchání: Nastavte úrovně, EQ (ekvalizaci), kompresi, panorámování a dozvuk pro každou stopu.

Podmínky zpracování zvuku:
• Komprese: Řídí dynamický rozsah, udržuje konzistentní hlasitost a zvyšuje dynamiku zvuku.
• EQ (ekvalizace): Upravuje frekvenční vyvážení a formuje tónové charakteristiky.
• Panning: Umístění zdrojů zvuku ve stereofonním poli pro dosažení prostorové hloubky.
• Reverb (Dozvuk): Simuluje odrazy zvuku a dodává nahrávkám prostor a hloubku.

Tipy pro míchání:
• Začněte úpravou úrovně slyšitelnosti.
• Dolaďte nastavení ekvalizéru pro vyvážení.
• Experimentujte s dozvukem a panorámováním pro dosažení přirozeného zvuku.

Možnosti softwaru:
• Zvažte použití softwaru pro zvukovou techniku a mixáž.
• Nabídka zahrnuje profesionální (placený) i bezplatný software, například Filmora, Ableton Live 10, Audacity, 

Adobe Audition a další.



Vysílací kanály a software:

• Vysílání: vysílání: šíření zvukového, obrazového nebo datového obsahu širokému publiku prostřednictvím 
elektronických médií, jako je rozhlas, televize, internet a další.

Funkce vysílání:
• Formuje veřejné mínění, poskytuje informace a baví publikum po celém světě.
• Vyvíjí se spolu s technologiemi a nabízí nové metody poskytování obsahu a zapojení na různých mediálních 

platformách.

Vysílací kanály:
• Platformy pro distribuci audio, video nebo datového obsahu širokému publiku.
• Kromě hlavních kanálů (televize, rádio) umožňují vysílání i kanály sociálních médií, jako je Facebook, Instagram, 

TikTok, YouTube, Twitter.

Vysílací software:
• Volitelný, ale slouží k vytváření, správě a distribuci zvukového nebo video obsahu.
• Poskytuje nástroje pro tvorbu a úpravy obsahu.
• Usnadňuje živé vysílání pro zapojení publika v reálném čase.

Příklady vysílacího softwaru:
• Twitch Studio, OBS Project, Stream Labs Desktop, Xsplit, Vmix, LightStream a další.



ZÁSADY ZVUKOVÉHO INŽENÝRSTVÍ
Techniky záznamu zvuku

Základy pro nahrávání zvuku:
• Zdroj zvuku připojený ke zvukovému rozhraní, které přenáší zvuk do počítače.
• Pomocí DAW (Digital Audio Workstation) můžete zvuk z vašeho zařízení přehrávat v počítači. 
• Mikrofon - zvuk bude znít čistěji!
• Sluchátka - aby se vám lépe poslouchalo! 

Více informací: https://www.audio-technica.com/en-us/press/audio-technicas-basic-recording-techniques-tutorials-teach-users-the-
fundamentals-of-professional-recording 

Řešení běžných problémů se zvukem

Běžné problémy zvukového systému:
• Většina problémů je způsobena nesprávně připojenými nebo poškozenými kabely, zkresleným zvukem z reproduktorů a problémy s 

připojením.
• K problémům může přispět nesprávné používání zařízení nebo nedostatečná údržba.
• Problémy mohou způsobit také nesprávná nastavení zařízení nebo chyby ovladače zvuku.

Tipy pro řešení problémů:
• Používejte správná zařízení a zajistěte správné nastavení.
• Zkontrolujte kabely a spoje, zda nejsou poškozené nebo vadné.
• Udržujte zařízení aktualizovaná a provádějte pravidelnou údržbu.
• Při nastavování zvuku vyberte správný "Zdroj", aby bylo možné nahrávat a přehrávat.

Preventivní opatření:
• Pozornost věnovaná detailům může pomoci předejít běžným problémům s audiosystémem.

https://www.audio-technica.com/en-us/press/audio-technicas-basic-recording-techniques-tutorials-teach-users-the-fundamentals-of-professional-recording


PLÁNOVÁNÍ A TVORBA SCÉNÁŘE PODCASTU

Výroba podcastu

Co je podcast:

• Podcasting je vytváření a online publikování audio nebo video obsahu ve formě epizod nebo pořadů.

• Oblíbené pro sdílení informací, zábavu, vyprávění příběhů, propagaci, reklamu, diskuse a další.

Kroky k úspěšnému podcastingu:

1. Definujte své publikum: Zjistěte, jaká je vaše cílová skupina, abyste zvolili správné téma a tón a zajistili angažovanost,

relevanci a jasné sdělení.

2. Vyberte formát a dobu trvání: Rozhodněte se pro formát podcastu, např. sólo, spoluautorství, rozhovor, vyprávění příběhů

atd. Zvažte délku trvání podcastu; podcasty obvykle trvají kolem 30 minut.

3. Buďte autentičtí: Zůstaňte věrní své osobnosti a jedinečnému stylu, aby byl váš podcast zajímavý.

4. Plánování a vytváření obsahu: Vytvořte si osnovu pro uspořádání obsahu. Připravte si otázky nebo scénáře pro hladký průběh

epizody.

5. Nahrávání: Používejte kvalitní nahrávací zařízení, jako jsou mikrofony a software pro nahrávání zvuku. Vyberte si tichý,

akusticky upravený nahrávací prostor. Dodržujte také správnou vzdálenost mikrofonu a používejte pop filtr.

6. Úpravy: Úpravy zvuku: Odstraňte chyby, šum na pozadí a přidejte hudbu/efekty. Zahrňte poutavé intro, outro a poutavý

název.

7. Výběr hostitelské platformy: Vyberte si spolehlivou hostingovou platformu, jako je například platforma pro online rádia

IncludeArt, na kterou nahrajete svůj podcast.



VYTVÁŘENÍ KRÁTKÝCH VIDEÍ A GRAFIKY

Techniky výroby videa

1. Plánování: Vytvořte storyboard s vizuální sekvencí, úhly kamery a záběry.
2. Obsluha kamery: Naučte se ovládat kameru, zajistit zaostření a správné úhly kamery. Zvažte použití stativu pro zajištění 

stability.
3. Osvětlení: Efektivní zacházení s osvětlením, a to jak s přirozeným, tak s umělým. Ověřte a upravte světelné podmínky podle 

potřeby.
4. Kvalita zvuku: Věnujte pozornost kvalitě zvuku. Naučte se používat mikrofony, nahrávací zařízení a techniky úpravy zvuku 

pro dosažení vysoké kvality zvuku.
5. Výběr místa: Výběr ideálního místa pro fotografování. Při natáčení v interiéru eliminujte nežádoucí zvuky a při natáčení v 

exteriéru použijte zvukový software.
6. Použijte skokový střih: Využijte techniky střihu, jako jsou skokové střihy, ke zvýšení kvality videa. Seznamte se se softwarem 

pro střih videa (např. Filmora), který umožňuje efektivní střih.

Úprava videa pomocí softwarových nástrojů

• Výběr editačního softwaru: Vyberte si software pro střih videa, například Adobe Premiere Rush, Adobe Premiere Pro CC, 
Riverside, Movavi Video Editor Plus, Da Vinci nebo Final Cut Pro. 

Techniky úprav: 
• Naučte se stříhat, stříhat, rozdělovat a řadit klipy tak, abyste vytvořili souvislý příběh.
• Využívejte přechody, jako jsou střihy, prolínání, stírání a rozpouštění, pro plynulé přechody mezi záběry.
• Použijte vizuální efekty, korekci barev a barevnou úpravu pro zlepšení estetiky videa.
• Používejte techniky úpravy zvuku, jako je ekvalizace, redukce šumu a míchání zvuku, abyste zlepšili kvalitu zvuku.



VYTVÁŘENÍ KRÁTKÝCH VIDEÍ A GRAFIKY

Zásady grafického designu

1. Kontrast: Různé prvky v designu by měly být kontrastní, aby vynikly. Dostatečný kontrast je zásadní pro čitelnost 

a přístupnost.

2. Typografie: Zjistěte více o písmech, řezu písma, kerningu, vodorovném písmu a efektivním využití textu v 

designu.

3. Vyváženost: Dosáhněte rovnováhy v designu tím, že zvážíte "váhu" barev, typografie, obrázků, tvarů a vzorů. 

Porozumějte symetrické a asymetrické rovnováze pro vizuálně přitažlivé rozvržení.

4. Teorie barev: Barvy mají v designu zásadní význam; mohou zvýšit vizuální přitažlivost.  Porozumějte harmonii 

barev, kontrastům a psychologii barev pro vhodné barevné schéma.

5. Úprava obrázků: Seznamte se se softwarem pro úpravu obrázků, abyste zlepšili své návrhářské dovednosti.

Vytváření poutavých vizuálů pro multimediální projekty

Kroky k vytváření multimediálních projektů:

1. Definujte cíle: Určete cíle projektu, účel a cílovou skupinu.

2. Tvorba obsahu: Vyberte prvky obsahu, jako je text, zvuk, video a grafika.

3. Softwarové nástroje: Vyberte si vhodný software pro střih a záznam.

4. Interaktivita: Zvyšte zapojení pomocí interaktivních prvků, jako jsou kvízy, nabídky a multimediální prezentace.



VYUŽITÍ SOCIÁLNÍCH MÉDIÍ PRO PROPAGACI OBSAHU

❏ Facebook 

❏ Instagram

❏ Twitter

❏ LinkedIn

❏ Pinterest

❏ TikTok

❏ Snapchat

❏ YouTube 

❏ WhatsApp, Viber, 

Messenger atd. 

Maximalizace zapojení do sociálních médií:
• Výběr platformy: Vyberte si vhodnou platformu sociálních médií

na základě svého obsahu a aktivity cílové skupiny. Prozkoumejte
platformy a zjistěte, kde je vaše publikum nejaktivnější.

• Tvorba obsahu: Vytvářejte poutavé vizuály, včetně obrázků,
grafiky a videí. Audiovizuální obsah bývá poutavější.

• Důslednost: Pravidelně nahrávejte obsah, abyste si udrželi
pozornost a uznání publika. Vytvářejte loga a multimediální sady
pro identitu značky.

• Viditelnost a interakce: Používejte hashtagy ke zvýšení
viditelnosti a objevitelnosti. Interagujte se svým publikem tím,
že budete reagovat na komentáře, zprávy nebo živé vysílání.
Zvažte placenou reklamu, abyste oslovili širší publikum a vybrali
si konkrétní cílové demografické skupiny.

• Analytika: Využijte analytické nástroje sociálních médií ke
sledování výkonu obsahu a zapojení publika.



Děkujeme!
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