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Informacni technologie jsou hnaci silou utvarejici nds moderni svét a jsou nezbytné pro uspéch v rliznych
oblastech.

Nevyhody IT:
* Zabezpeceni:
- Rizika a bezpecCnostni problémy, viéetné
neopravnéného pristupu a malwaru.
- Moiné nasledky, jako je kradez identity, finan¢ni
ztraty a poskozeni poveésti.
- Ndérust kybernetickych utok(l a bezpeénostnich
hrozeb.
e Zavislost: PfilisSna zavislost na technologiich v
kazdodennim Zivoteé.
e Ztraty pracovnich mist: Potencialni ztrata pracovnich
mist v disledku automatizace a elektronizace.
* Naklady: Naklady se lisi v zavislosti na zplsobu pouZziti,
metodach a pouzitych technologickych nastrojich.

Vyhody IT:
* Inovace: Poskytuje pfistup k novym technologiim,

nastrojm a platformdm pro vytvareni, sdileni a
spolupraci na novych napadech a fesenich.

e Efektivita: Uspora naklad(i a ¢&asu pfi provadéni
rutinnich a ¢asové narocnych ukon, jako je zaddvani
dat a sprdva zaznamd.

* Komunikace: Komunikace: usnadnuje komunikaci
kdykoli a kdekoli prostfednictvim ndstrojd, jako jsou
videohovory, zasilani zprdv, online schizky a e-maily.

* ZvySeni produktivity: Poskytuje pracovnikiim zdakladni
nastroje pro efektivnéjsi plnéni jejich ukola.

* Zlepsené rozhodovani: Umoznuje shromazdovani,
analyzu a prezentaci dat a informaci v realném case,
coz zlepSuje rozhodovani.

* Neomezeny pfistup k informacim a znalostem:
Usnadnuje pfistup k neomezenym informacim a
znalostem.
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SOFTWARE PRO NAHRAVANI A VYSILANI

Nastaveni prostredi pro nahravani

* Nastaveni vhodného prostredi pfed zahajenim nahravani.

* Eliminace hluku v pozadi, naptiklad zavienim oken a dvefi, vypnutim hluénych stroji a odvedenim domacich zvifat.
e Vybér mistnosti s nabytkem a prvky pohlcujicimi zvuk, aby se zabranilo ozvéné.

* Vyhybejte se prazdnym mistnostem, které mohou zptsobovat ozvénu.

*  Vyuzivani mistnosti, jako je obyvaci pokoj nebo loZnice, a vyhybdni se kuchyni kvili hluénym spotiebic¢liim.

* Dobré nahravaci zafizeni, véetné kvalitniho notebooku nebo telefonu, dobré kamery a nahravaciho softwaru.

Zaznamovy software

* Programy, které umoznuji vytvorit digitalni zvukové studio pro zaznam a manipulaci s jednou nebo vice zvukovymi
stopami.

* MozZnost upravovat stopy, pouzivat efekty, synchronizovat videa a provadét konverze, véetné nahravani na CD nebo
DVD, v zavislosti na programu.

*  Priklady softwaru pro nahravani obrazovky jsou OBS Studio, Camtasia a ScreenFlow.

Zvukovy zaznam

* Nastroje jako Audacity, Adobe Audition nebo GarageBand slouzi k nahravani a Upravé zvuku, tvorbé podcastd a jsou
uzite€né pro hudebniky a dabéry.
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Nahravani a strih videa ) O

 Budete potrfebovat zafizeni (pocita¢ nebo mobilni telefon - Android nebo i0S), kameru, sluchatka nebo INCLUDEART
reproduktory a software pro Upravu videa.
* Software pro Upravu videa je nastroj, ktery pouzijete k upravé a doplnéni nahranych videi pred jejich odeslanim
na zvoleny distribu¢ni kanal.
* Moderni telefony jsou sice vybaveny fotoaparaty s vysokym rozliSenim a softwarem pro stfih videa, ale pro
splnéni standardt videoobsahu je vhodné pouzivat kvalitni software pro stfih videa.
* Mezi doporucéené programy pro stfih videa patfi Adobe Premiere Rush, Adobe Premiere Pro CC, Riverside,
Movavi Video Editor Plus, Da Vinci a Final Cut Pro.
* Pro nahravani pomoci webové kamery existuji aplikace jako Logitech Capture a ManyCam, které uzivatelim
umoZznuji porizovat vysoce kvalitni video pomoci webovych kamer, vhodné pro vlogovani nebo zivé vysilani.

Zivé vysilani

Zivé vysilani umoZfiuje sledovani, vytvareni a sdileni videi v redlném ¢ase a podporuje okamZitou interakci.

 Jejim hlavnim ucelem je pro firmy nebo nezavislé pracovniky zlepsSit pfimou komunikaci se zdkazniky a
sledujicimi.

* Primy prenos usnadnuje interakci a globalni dosah, ¢imz se spojuje s SirSim publikem.

*  Minimalni pozadavky zahrnuji dobrou kvalitu internetu, chytry telefon a platformu pro zivé vysilani.

* Mezioblibené platformy pro zivé vysilani patfi Facebook Live, Instagram Live Stories, TikTok a dalsi.

« Kromé toho muzZete Zivé vysilat pomoci aplikaci, jako je Skype, Zoom nebo Teams, které se bézné pouzivaji pro
obchodni videokonference.
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Zvukova technika a mixaz
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*  Zvukova technika a mixaz: Klicové procesy pfi vyrobé zvuku, véetné nahravani hudby, podcast(, videoklipt a
filmal. INCLUDEART

Zvukova technika: Vyzaduje spravny vybér mikrofonu, kvalitni nahravaci zafizeni a optimalizované nahravaci
prostfedi pro dosazeni dobrych zvukovych vysledku.

*  Michani: Mixovani: Vyvazeni vSech nahranych stop tak, aby spolu efektivné ladily.
* Techniky michani: Nastavte urovné, EQ (ekvalizaci), kompresi, panoramovani a dozvuk pro kazdou stopu.

Podminky zpracovani zvuku:
« Komprese: Ridi dynamicky rozsah, udriuje konzistentni hlasitost a zvy$uje dynamiku zvuku.
* EQ (ekvalizace): Upravuje frekvencni vyvazeni a formuje ténové charakteristiky.
*  Panning: Umisténi zdroju zvuku ve stereofonnim poli pro dosazeni prostorové hloubky.
* Reverb (Dozvuk): Simuluje odrazy zvuku a doddva nahravkdam prostor a hloubku.

Tipy pro michani:
* ZacCnéte Upravou urovne slysitelnosti.
* Doladte nastaveni ekvalizéru pro vyvazeni.
* Experimentujte s dozvukem a panoramovanim pro dosazeni pfirozeného zvuku.

Moznosti softwaru:
* Zvazite pouziti softwaru pro zvukovou techniku a mixaz.

* Nabidka zahrnuje profesionalni (placeny) i bezplatny software, napriklad Filmora, Ableton Live 10, Audacity,
Adobe Audition a dalsi.
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Vysilaci kanaly a software:
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*  Vysilani: vysilani: Sifeni zvukového, obrazového nebo datového obsahu Sirokému publiku prostrfednictvim INCLUDEART
elektronickych médii, jako je rozhlas, televize, internet a dalsi.

Funkce vysilani:
* Formuje verejné minéni, poskytuje informace a bavi publikum po celém svété.
* Vyviji se spolu s technologiemi a nabizi nové metody poskytovani obsahu a zapojeni na rliznych medialnich
platformach.

Vysilaci kanaly:
e Platformy pro distribuci audio, video nebo datového obsahu Sirokému publiku.
* Kromé hlavnich kanalu (televize, radio) umoznuji vysilani i kandly socialnich médii, jako je Facebook, Instagram,
TikTok, YouTube, Twitter.

Vysilaci software:
* Volitelny, ale slouzi k vytvareni, spraveé a distribuci zvukového nebo video obsahu.
* Poskytuje nastroje pro tvorbu a Upravy obsahu.
* Usnadnuje zivé vysilani pro zapojeni publika v realném case.

Priklady vysilaciho softwaru:
e Twitch Studio, OBS Project, Stream Labs Desktop, Xsplit, Vmix, LightStream a dalsi.
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ZASADY ZVUKOVEHO INZENYRSTVi

Techniky zaznamu zvuku
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Zaklady pro nahravani zvuku:

*  Zdroj zvuku pfipojeny ke zvukovému rozhrani, které prenasi zvuk do pocitace.

*  Pomoci DAW (Digital Audio Workstation) mlzete zvuk z vaseho zafizeni prehrdvat v pocitaci.

*  Mikrofon - zvuk bude znit Cistéji!

*  Sluchatka - aby se vam |épe poslouchalo!
Vice informaci: https://www.audio-technica.com/en-us/press/audio-technicas-basic-recording-techniques-tutorials-teach-users-the-
fundamentals-of-professional-recording

Reseni béznych problém se zvukem

Bézné problémy zvukového systému:
e VétSina problému je zplsobena nesprdvné pripojenymi nebo poskozenymi kabely, zkreslenym zvukem z reproduktord a problémy s
pripojenim.
* K problémim muzZe pfispét nespravné pouzivani zatizeni nebo nedostatecnd udrzba.
*  Problémy mohou zpUsobit také nesprdavna nastaveni zafizeni nebo chyby ovladace zvuku.

Tipy pro feseni problému:
*  PouiZivejte spravna zafizeni a zajistéte spravné nastaveni.
*  Zkontrolujte kabely a spoje, zda nejsou poskozené nebo vadné.
*  UdrZujte zafizeni aktualizovana a provadeéjte pravidelnou udrzbu.
*  Prinastavovani zvuku vyberte spravny "Zdroj", aby bylo mozné nahrdvat a prehravat.

Preventivni opatreni:
*  Pozornost vénovana detailllm muZe pomoci predejit béZznym problémUim s audiosystémem.
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Vyroba podcastu

Co je podcast:
*  Podcasting je vytvareni a online publikovani audio nebo video obsahu ve formé epizod nebo poradu.
*  Oblibené pro sdileni informaci, zabavu, vypravéni pribéhl, propagaci, reklamu, diskuse a dalsi.

Kroky k tspéSnému podcastingu:
1. Definujte své publikum: Zjistéte, jaka je vase cilova skupina, abyste zvolili spravné téma a tén a zajistili angazovanost,
relevanci a jasné sdéleni.
2. Vyberte format a dobu trvani: Rozhodnéte se pro format podcastu, napf. sélo, spoluautorstvi, rozhovor, vypravéni pribéhi

atd. Zvazte délku trvani podcastu; podcasty obvykle trvaji kolem 30 minut.

3. Budte autenticti: Zlstarte vérni své osobnosti a jedinecnému stylu, aby byl vas podcast zajimavy.

4. Planovani a vytvareni obsahu: Vytvoite si osnovu pro usporadani obsahu. Pfipravte si otazky nebo scénare pro hladky pribéh
epizody.

5. Nahravani: Pouzivejte kvalitni nahravaci zafizeni, jako jsou mikrofony a software pro nahravani zvuku. Vyberte si tichy,
akusticky upraveny nahravaci prostor. Dodrzujte také spravnou vzdalenost mikrofonu a pouzivejte pop filtr.

6. Upravy: Upravy zvuku: Odstrafite chyby, 3um na pozadi a pridejte hudbu/efekty. Zahriite poutavé intro, outro a poutavy
nazev.

7. Vybér hostitelské platformy: Vyberte si spolehlivou hostingovou platformu, jako je napriklad platforma pro online radia
IncludeArt, na kterou nahrajete svij podcast.
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VYTVARENI KRATKYCH VIDEI A GRAFIKY

Techniky vyroby videa
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Uprava videa pomoci softwarovych nastrojti

INCLUDEART

Planovani: Vytvorte storyboard s vizudlni sekvenci, uhly kamery a zabéry.

Obsluha kamery: Naucte se ovladat kameru, zajistit zaostfeni a spravné uhly kamery. Zvazte pouziti stativu pro zajisténi
stability.

Osvétleni: Efektivni zachazeni s osvétlenim, a to jak s pfirozenym, tak s umélym. Ovérte a upravte svételné podminky podle
potreby.

Kvalita zvuku: Vénujte pozornost kvalité zvuku. Naucte se pouzivat mikrofony, nahravaci zafizeni a techniky Upravy zvuku
pro dosazeni vysoké kvality zvuku.

Vybér mista: Vybér idedIniho mista pro fotografovani. Pfi natdceni v interiéru eliminujte nezaddouci zvuky a pfi nataceniv
exteriéru pouzijte zvukovy software.

Pouzijte skokovy stfih: VyuZijte techniky stfihu, jako jsou skokové strihy, ke zvySeni kvality videa. Seznamte se se softwarem
pro stfih videa (napf. Filmora), ktery umoznuje efektivni stfih.

Techniky Uprav:

Vybér edita¢niho softwaru: Vyberte si software pro stfih videa, napriklad Adobe Premiere Rush, Adobe Premiere Pro CC,
Riverside, Movavi Video Editor Plus, Da Vinci nebo Final Cut Pro.

Naucte se strihat, stfihat, rozdélovat a fadit klipy tak, abyste vytvorili souvisly pribéh.

Vyuzivejte prechody, jako jsou stfihy, prolinani, stirani a rozpousténi, pro plynulé pfechody mezi zabéry.

Pouzijte vizualni efekty, korekci barev a barevnou Upravu pro zlepseni estetiky videa.

Pouzivejte techniky Upravy zvuku, jako je ekvalizace, redukce Sumu a michani zvuku, abyste zlepsili kvalitu zvuku.



VYTVARENI KRATKYCH VIDEI A GRAFIKY
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Zasady grafického designu INCLUDEART

1. Kontrast: Rlizné prvky v designu by mély byt kontrastni, aby vynikly. Dostate¢ny kontrast je zasadni pro Citelnost
a pristupnost.

2. Typografie: Zjistéte vice o pismech, fezu pisma, kerningu, vodorovném pismu a efektivnim vyuziti textu v
designu.

3. VyvaZenost: Dosdhnéte rovnovahy v designu tim, Ze zvazite "vahu" barev, typografie, obrazkl, tvard a vzorda.
Porozuméjte symetrické a asymetrické rovnovaze pro vizualné pritazlivé rozvrzeni.

4. Teorie barev: Barvy maji v designu zasadni vyznam; mohou zvysit vizualni pfitazlivost. Porozuméjte harmonii
barev, kontrastlim a psychologii barev pro vhodné barevné schéma.

5. Uprava obrazkd: Seznamte se se softwarem pro Upravu obrazkd, abyste zlepsili své navrhafské dovednosti.

Vytvareni poutavych vizuali pro multimedialni projekty

Kroky k vytvareni multimedialnich projektu:

Definujte cile: Urcete cile projektu, ucel a cilovou skupinu.

Tvorba obsahu: Vyberte prvky obsahu, jako je text, zvuk, video a grafika.

Softwarové nastroje: Vyberte si vhodny software pro stfih a zaznam.

4. Interaktivita: ZvySte zapojeni pomoci interaktivnich prvk(, jako jsou kvizy, nabidky a multimedialni prezentace.
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VYUZITI SOCIALNICH MEDII PRO PROPAGACI OBSAHU INCLUDEART

Maximalizace zapojeni do socidlnich médii: 1 Facebook
* Vybér platformy: Vyberte si vhodnou platformu socialnich médii
e o ) . 1 Instagram
na zakladé svého obsahu a aktivity cilové skupiny. Prozkoumejte
platformy a zjistéte, kde je vase publikum nejaktivngjsi. 1 Twitter
* Tvorba obsahu: Vytvarejte poutavé vizudly, vCetné obrazkd, 1 Linkedln
grafiky a videi. Audiovizualni obsah byva poutavéjsi. .
 Ddaslednost: Pravidelné nahravejte obsah, abyste si udrzZeli -l Pinterest
pozornost a uznani publika. Vytvarejte loga a multimedialni sady 1 TikTok
pro identitu znacky. 1 Snapchat
 Viditelnost a interakce: Pouzivejte hashtagy ke zvyseni
viditelnosti a objevitelnosti. Interagujte se svym publikem tim, -l YouTube
7e budete reagovat na komentare, zpravy nebo Zivé vysilani. 1 WhatsApp, Viber,

Zvazte placenou reklamu, abyste oslovili SirSi publikum a vybrali Messenger atd.
si konkrétni cilové demografické skupiny.

* Analytika: VyuzZijte analytické nastroje socidlnich médii ke
sledovani vykonu obsahu a zapojeni publika.
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Dékujeme!
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